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Kalmar län  
H län - Hälsolänet

3 sjukhus

27 hälsocentraler

12 kommuner

236.000 invånare
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Hur ser hälsan ut i Kalmar län 
Epidemiologisk bevakning

• ”Hur mår Kalmar län” och dess kommuner 1995- 
2000

• Hälsoindex Kalmar län och dess kommuner 
2006-2010
-uppföljning av Folhälsopolitisk plan

• Kommunala Folkhälsoprofiler 2009
-underlag för kommunala handlingsplaner

• Öppna jämförelser Folkhälsa 2009
• Folkhälsoatlas 2008-2011
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Aktiviteter

• Hälsofrämjande sjukhus
-2002-2007 samtliga sjukhus

• Preoperativ tobaksavvänjning
• Tobaksfritt landsting 

-1998-2010 

• Hälsocentraler med livsstilsmottagningar
-Metabola projektet
- Motiverande samtal
-FAR/FYSS
-Riskbruksprojektet
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Nätverken
•Hälsokoordinatörerna

Ansvarig: Anna-Maria Johansson

• Ungdomsmottagningarna och 
Preventivmedelsmottagningarna
Ansvarig: Eva-Marie Hansson

• Primärvårdsläkare med intresse 
för metabola syndromet

Ansvarig: Joep Perk

• Studieförbunden, Nyckeln Kurscenter 
& Landstingets Folkhögskolor

Ansvarig: Åsa Lundquist

Hälsokoordinatörsutbildning
OBLIGATORISK

1-2 april 2004
Tid: 2 dagar

Ansvarig: FHC:s arbetsgrupp

Övrig 
personal

Utbildning i 
Motiverande samtal
Målgrupp: Vårdcentralerna

Start: 2004
Tid: 1+1 dag

Ansvarig: Marika Tordenlid

Läkare

10

Utbildning i FaR och FYSS 
Start: Våren 2004

Ansvarig: Håkan Steiring
11

Aktivitetsledarutbildning
28 februari 2004

Ansvarig: Håkan Steiring
9

Samhällsprogram
”På tal om 

metabola syndromet”
Start: Våren 2004

Ansvarig: Eva-Marie Hansson & 
Mona Johnsson12

projektet 2003-2005

Kick off
Målgrupp: Vårdcentralerna

Ansvarig: FHC:s arbetsgrupp
Start: December 2003
Tid: ca. 30 + 30 min 2

Introduktionsdag
OBLIGATORISK

Målgrupp: Projektansvariga/
Projektledare & Hälsokoordinatörer

11 februari & 10 mars 2004 
Ansvarig: FHC:s arbetsgrupp 3

Uppföljning
6 mån efter start

6

8

5

4

7

Metabola syndromet 
med fokus på hälsa 5 p.
Pågående  ht. 2003 - vt. 2004

Nästa kurs: ht. 2004
Ansvarig: Marika Tordenlid 13

Nulägesanalys
Vid start

Intern 
Processledarutbildning

23-24 & 28 oktober 2003
Målgrupp: FHC:s arbetsgrupp 1

Uppföljning
12 mån efter start 

Uppföljning
3 mån efter start
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Hälsoekonomisk utvärdering
Kostnadseffektiviteten 
på mycket kort sikt:  hög (minimum reguljär verksamhet)

måttlig (totalkostnad)

På skattad lång sikt: kostnadsbesparingar 
för samhället och för landstingen

för de metoder som användes i Landstinget i Kalmar län 
för att behandla metabola syndrom-patienter 
inom primärvården

Rekommendation: liknande projekt bör genomföras
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Aktiviteter forts
• Hälsoval
• Övervikt och fetma bland barn och ungdomar 

-kartläggning 
-vårdprogram
-viktskola/föräldrarutb

• Frisktandvård 
-Tobaksfri duo

• Processarbete kring diabetes, stroke och hjärta
-screening prediabetes/diabetes
-riktat preventivt arbete

• Varje dag lite bättre…..
• Universitetsutbildningar

-livsstil och hälsa 7,5 p
-distriktsköterskeutb
-magister utb

• Folkhälsoråd
-folkhälsosamordnare
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Folkhälsopolitiska planarbetet

Länsövergripande plan

Folkhälsopolitisk 
plan 2010

Uppföljning:

Hälsoindex 
Årsbokslut 
Strategi

Handlingsplaner

Focusområden

Riskbedömn, hembesök, mål, mått

Landstinget
Regionförbundet
Länsstyrelsen
Kommuner

Landstingsplan
12 Kommunplaner



WWW.LTKALMAR.SE
Landstinget i Kalmar län

För mera information se vår 
hemsida:

www.ltkalmar.se
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